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Reiki Usui Shiki Ryoho Reiki Behandelingen

REIKI is Japans en betekend REI= licht en Kl= kracht ,Kracht van de Zon (universele
levensenergie )- M
et weinig middelen veel bereiken is de kracht van de natuurgeneeskunde. Dit geldt ook voor
Reiki. Het is voor

iedereen toegankelijk. L

ichaam en geest worden als een geheel beschouwt.

Mikao Usui heeft deze natuurlijke genezingstechniek ontwikkeld.

De traditionele Usui energiebehandeling verwijderd blokkades en herstelt de balans.

Voor een langdurige effecten zijn vaak 2 a 3 Reikibehandeling nodig. Na de 1de behandeling
blijkt, wat er nodig is. Onderhoudende behandelingen zorgen voor een stabilisatie van het
proces, zijn aan te bevelen.

De behandeling vindt gekleed plaats, op een behandeltafel.

Tijdens de behandeling worden handen enkele minuten op verschillende energiepunten van het
lichaam geplaatst, op wens kan energie ook zonder aanraking doorgegeven worden.
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- Stress, Onzekerheden, Slaapproblemen, Burn-out, Overgang, Concentratie moeilijkhedenchr
onische lichaamspijn, rugpijn, n

ekpijn, h

oofdpijn,

slijtage,

- Revalidatieprocessen, Onrust, Verwerking, Vermoeidheid
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sstoraciigestedthOseogbessva, Breuken of slijt

Reiki werkt op verschillende niveaus, bijvoorbeeld:

-lichamelijk: [ rust, ontspanning, kracht, het stimuleren van het zelfgenezend
vermogen van het lichaam

-mentaal: [ innerlijke rust, meer inzicht, meer concentratie en positief
denken

-emotioneel:l oplossen van blokkades, zelfacceptatie , kracht,persoonlijke
ontwikkeling

-spiritueel: 0 Reiki als methode voor meditatie, transformatie en intuitieve
bewustzijn vergroten, geven en ontvangen.

In wetenschappelijk onderzoeken zijn de Reiki- energiestromingen aangetoond en heeft men
een herstel ondersteunende werking bevestigt. Ook al is niet geheel verklaarbaar hoe het
precies werkt. Zeker is wel, dat het werkt, op een unieke manier.
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Algemene informatie :

Reiki sluit nooit een bezoek bij een reguliere arts uit. Er bestaat geen garantie voor totale
genezing voor niemand, Alegria de Sol is niet aansprakelijk voor onvervulde wensen en
dromen. Alegria de sol garandeert een
professionele en betrouwbare werkwijze. Privacy staat voorop.

Reikibehandlungen

Die Bezeichnung Reiki ist japanisch. "Rei steht fur universell, allumfassend, spirituell und "Ki*
fur Energie, Kraft. Man kann Reiki Ubersetzten als universelle Lebensenergie oder spirituelle
Luft). Mit wenig Mitteln viel erreichen, dies ist die Starke der Naturenergie.

Reiki ist eine Energiebehandlung und fir jeden zugénglich. Der Kérper wird als Einheit
betrachtet. Kérper und Geist werden als “Ganzes” und miteinander verbunden gesehen. Mikao
Usui hat diese natlrliche Heiltechnik wahrend einer Reise durch die Welt und 21 Tagiger
Meditation entwickelt. Anfanglich wurde Reiki ausschlieBlich in Japan praktiziert. Es gab dort
seit 1932 Reiki-Kliniken, die der Usui Nachfolger Hayashi (Chirurg, spater GroBmeister Reiki)
aufbaute. Erst seit 1988 werden auf3erhalb der 22 Reikimaster Aliance neue Reikimaster
eingeweiht. Seit 1884 wurde Reiki in den Niederlanden bekannt. Reiki wirkt tiefgehend und
findet ihren eigenen Weg. Wahrend der Behandlung beseitigt Energie die Blockaden die sich im
Kérper oder Mental aufgebaut haben, zum Beispiel in Form von Krankheiten, Unwohlsein,
Unruhe und Spannungen. Kérpereigene Heilkrafte werden durch die Behandlung aktiviert und
stimulieren Heilungsprozesse aller Art. Reiki wird mit guten Resultaten angewendet bei
verschiedensten Gesundheitlichen Problemen, z.B: Chronischen Schmerzen und
Bewegungseinschréankungen aller Art. Muskulare Verkrampfungen, Steifheit, Arthritis, Arthrose,
Rheuma, Diabetes, Osteoporose, Burn out, Stressbeschwerden, Verletzungen (nach
medizinischer Erstversorgung). Chronische Erkrankungen (als Erganzung zur
Schulmedizinischen Behandlung), Schlafbeschwerden und Menopause, nicht angeborene
Allergien und Asthmatische Beschwerden. Hyperaktivitat, Gbermalige Wachsamkeit oder
Passivitat.Reiki verhilft zu: tieferen Entspannung, Ruhe, Verbesserung der Konzentration und
Fokussierung, Balance, Verarbeitung Trauerprozesse, bei der Verarbeitung von Traumas ,

Allgemeine Informationen:
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Fir erstmalige Behandlung und langjahrigen Effekt sind oft 2bis 3 Behandlungen notwendig, die
in geringen Abstanden hintereinander gegeben werden. Spater kbnnen Behandlungen zur
Stabilisierung oder Unterstitzung dienen. Die Behandlung wird auf einem Massagetisch mit
Kleidung ausgefthrt und dauert 1 Stunde. Insgesamt rechnet man fir einen Termin 1.5
Stunden. Wahrend der Behandlung werde die Hande einige Minuten auf unterschiedliche
Energiepunkte des Kdrpers gelegt. Auf dem Bauch und Ricken liegend.Reiki schlieBt nie
einen regularen Arztbesuch aus, es ist ein Miteinander, Schulmedizin und Alternative
oder Natiirliche Heilkunde. Es gibt keine Garantie fiir eine ausnahmslose Heilung fir
jedermann.

Energiestréme sind abh&ngig von der jeweiligen Offenheit und Zugénglichkeit des Kérpers und
Geistes. Alegria de Sol gibt Ihnen allerdings die Garantie immer Professionell und mit vollem
Einsatz jede Behandlung nach Usui Shiki Ryoho durch zu fihren.

Kréafte bindeln, Blockaden aufheben und strémen der Energie, zusammengefasst dies steht
kurz fir die natirliche Heilmethode Reiki Usui Shiki Ryoho. Erfahrungsberichte zu
Reikibehandlungen http://diensten-
vakmensen.markiplaats.nl/a/diensten-en-vakmensen/welzijn-overige/51209-alegria-de-sol.html
#reviews-list
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